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PLAN STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

 
Coaching - Work and Life 

 

 

 

 

Przedmiot  

Liczba godzin 
Zajęcia realizowane w poszczególnych 

semestrach Forma 

zaliczenia  
 pkt ECTS Semestr I Semestr II Semestr III 

Lp. 
 

Semestr I 
razem wykłady ćwiczenia W C W C W C W C  

1.  
Podstawy Coachingu – teoria i 

praktyka coachingu 
16 8 8 1 2 8 8 - - - - zaliczenie 

2.  Trening interpersonalny  16 - 16 - 2 - 16 - - - - zaliczenie 

3.  Psychologia w pracy Coacha 8 - 8 - 2 - 8 - - - - zaliczenie 

4.  Proces Coachingu 16 - 16 - 2 - 16 - - - - zaliczenie 

5.  Etyka w pracy Coacha 8 8 - 2 - 8 - - - - - zaliczenie 

6.  Uważność w teorii i praktyce 16 8 8 1 1 8 8 - - - - zaliczenie 

7.  Racjonalna Terapia Zachowań  16 8 8 1 1 8 8 - - - - zaliczenie 

Razem 
96 32 64 15 32 64 - - - -  

 
Przedmiot  Liczba godzin pkt  

  Forma 

zaliczenia 

 



ECTS 
Semestr I Semestr II Semestr III  

Lp. 
 

Semestr  II 
razem wykłady ćwiczenia W C W C W C W C  

1. 
Work – Life Balance – zjazd 

wyjazdowy 
16 8 8 1 2 - - 8 8 - - zaliczenie 

2. 
Coaching w praktyce – metody pracy 

coacha 
16 8 8 1 2 - - 8 8 - - zaliczenie 

       3. Warsztat pracy Coacha 16 - 16 - 2 - - - 16 - - 
zaliczenie 

4. Coaching w zarządzaniu 8 8 - 1 2 - - 8 -   
zaliczenie 

5. Coaching Indywidualny 16 8 8 1 2 - - 8 8 - - 
zaliczenie 

6. Coaching Grupowy 16 8 8 1 2 - - 8 8 - - 
zaliczenie 

7. 
Superwizja w pracy Coacha 

 
8 - 8 - 2 - - - 8 - - zaliczenie 

8. 
 

Seminarium i Egzamin 
16 8 8 1 2 - - 8 8 - - Egzamin 

Razem 
112 48 64 22 - - 48 64    

RAZEM  208 80 128 37 32 64 48 64   
 

 

mgr Ewa Duda – dyplomowany Coach 


