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CHARAKTERYSTYKA STUDIOW PODYPLOMOWYCH W ZAKRESIE
Coaching — Work and Life

Studia podyplomowe Coaching — Work and Life sa dedykowane do osob, ktore pragng
rozpocza¢ karier¢ jako coach lub tez wykorzysta¢ elementy Coachingu w swojej pracy
zawodowej - menedzerowie, przedsiebiorcy, pracownicy dzialow kadr, HR, sprzedazy.

Studia trwaja 2 semestry. Stuchacze realizujg program w ciggu 9 miesigcy, spotykajac
si¢ raz w miesigcu, w ukltadzie dwudniowych sesji. Planowana liczba 162 godzin zajeé
dydaktycznych. Forma zaliczenia studiow odbywa si¢ na podstawie egzaminu
sprawdzajacego wiedz¢ oraz przygotowaniu projektu sesji coachingowe;.

W ramach programu merytorycznego prezentowanych studiow podyplomowych
uczestnicy pozyskaja wiedzg, umiejetnosci i kompetencje w nastgpujacym zakresie:

e Podstaw Coachingu, rozwoju ,,Work — Life Balance”, zasad pracy coacha,
przygotowania I prowadzenia sesji coachingowych indywidualnych
i grupowych

e Rodzajow Coachingu, metod pracy coacha,

e Innych metod wspierania i motywowania pracownikow w ich rozwoju
osobistym i kreowania $ciezki kariery oraz ewaluacji rozwoju pracownika

e Przygotowania i1 przeprowadzenia warsztatow, treningu rozwoju osobistego

e Zastosowania Racjonalnej Terapii Zachowan w pracy coacha, czy 0soby
zarzadzajacej zespolem

e Doskonalenia warsztatu pracy coacha

e Wprowadzenia 1 zastosowania w organizacji zarzagdzania opartego o elementy
Coachingu

Z uwagi na praktyczny i warsztatowy charakter zaje¢ prowadzonych w oparciu
o symulacje sesji coachingowych, warsztaty, trening uczestnik oprocz podstawowych
kompetencji coacha, nabywa umiejetnosci praktyczne.

Stuchacze na zaliczenie przygotowuja indywidualny projekt sesji coachingowej, do ktorej
przygotowania rozpoczynaja od drugiego semestru studiow.

Po zakonczeniu ksztalcenia absolwent ma teoretyczng i praktyczng wiedzg z zakresu
Coachingu, zrownowazonego ,,Work Life — Balance”, przygotowania i prowadzenia §ciezek
motywowania, rozwoju kompetencji pracownikow oraz ich ewaluacji. Absolwent posiada
réwniez wiedze z zakresu samorozwoju, superwizji w zawodzie coacha.

Studia moga zosta¢ objgte patronatem Izby Coachingu.



